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Desarrollo
1- Presentacion a cargo del relator

La propuesta de investigacion esta contextualizada dentro del proyecto Simetic financiado
por el fondo de regalias y del cual el relator es asistente de investigacion. Este proyecto tiene
como objeto la caracterizacion del auto-cuidado de los pacientes que padecen sindrome
metabolico y soportandose en las Tecnologias de Informacion y Comunicaciones (TIC).
Durante la ejecucion de este proyecto se ha desarrollado una pagina web, una historia clinica
electrénica personal y una red social, que son las intervenciones con las cuales se pretende
cambiar los estilos de vida de los pacientes con el fin de cambiar su condicién de sindrome
metabdlico.

El relator explica que el sindrome metabdlico es una condicion que alerta del riesgo de que
los pacientes sufran una enfermedad cardiovascular o la diabetes mellitus tipo 2. Para
diagnosticar sindrome metabdlico el paciente debe tener obesidad central y 2 de los



siguientes factores: presion arterial elevada, glucosa elevada, triglicéridos elevados o HDL
bajo. La cuarta parte de los adultos padecen de sindrome metabdlico y en Popayan se tomo
una muestra de 2000 personas laboralmente activas y se obtuvo que le 27% de ellas
padecian de sindrome metabdlico. Estudios demuestran una relacién directa entre el
sindrome metabdlico y el sedentarismo. Una persona es sedentaria cuando no hace mas de
30 minutos de actividad fisica al dia al menos 5 dias a la semana. De igual manera si una
persona pasa mucho tiempo sentado o recostado se considera sedentario. Estas posiciones
se consideran posturas sedentarias y son relevantes para entender el comportamiento
sedentario de cada paciente. Para identificar el comportamiento sedentario de las personas
existen principalmente 2 mecanismos. El primero de ellos son las encuestas de actividad
fisica y el segundo son el uso de dispositivos para el monitoreo de la actividad fisica, tales
como: los podémetros, manillas y relojes inteligentes. Algunos de los dispositivos no solo
evallan la cantidad de actividad fisica que realiza la persona sino que también clasifican las
posturas sedentarias de la persona. Segun estudios, el uso de dispositivos a mostrado ser
mas efectivo que las encuestas.

El relator muestra los resultado de una revision sistematica, en donde se evaluaron articulos
de IEEE eXplorer, Google Scholar, PubMed y Science Direct. Después de realizar una serie
de filtros se seleccionaron 12 articulos para revisar a profundidad. La mayoria de las
propuestas solo clasifican la intensidad de la actividad fisica y identificando la baja actividad
fisica como un comportamiento sedentario. Otros estudios usan dos dispositivos, uno para la
clasificacion de la intensidad de la actividad fisica y el otro para clasificar las posturas. Estos
altimos trabajos no identifican que tipo de actividad esta realizando la persona en su
comportamiento sedentario. Solo un trabajo identifica cual es la ubicacion de la persona
dentro de un entorno laboral, lo que les permite deducir la actividad que esta realizando la
persona. Este trabajo no relaciona automaticamente la informacion provista por los sensores
de actividad fisica con la informacién del posicionamiento de las personas. Por ultimo se
muestra un trabajo que hace una revision de todas los propuestas relacionadas con la
clasificacion del comportamiento sedentario. Este trabajo resalta que identificar las posturas y
la ubicacion de las personas son de gran relevancia para identificar el comportamiento
sedentario.

De la revisién sistematica el relator identific6 las siguientes brechas: Muy pocos estudios
tienen en cuenta la ubicacion de la persona al realizar su comportamiento sedentario y
ninguno relaciona automaticamente esta ubicacion con la intensidad de la actividad fisica y
su postura. Adicionalmente pocos comportamientos sedentarios son clasificados y no se
encontrd6 un algoritmo que permita clasificar automaticamente dichos comportamientos
usando la ubicacién como un atributo.

Con estas brechas se planted la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cémo clasificar
automaticamente el comportamiento sedentario de un individuo basado en su ubicacion?. Y
se plante6 como hipétesis que haciendo uso de las técnicas de aprendizaje supervisado es
posible tener la ubicacién como atributo que permita aumentar las clases de comportamiento
sedentario y mejorar la precisién de dicha clasificacion.

Como objetivo general se planteé proponer un algoritmo para la clasificacion de
comportamiento sedentario del individuo basado en su ubicacion. Los siguientes son los



objetivos especificos:

Construir un conjunto de datos de entrenamiento que incluya la ubicacion como un
atributo de entrada.
Seleccionar un clasificador basado en aprendizaje supervisado que permita

caracterizar el comportamiento sedentario utilizando el conjunto de datos construido.
Evaluar experimentalmente la precision del algoritmo desarrollado.

Se propone usar como metodologia CRISDM para el proceso de mineria de datos.

2- Intervencion del co-relator

El co-relator resalta que mediante el proyecto Simetic se tiene acceso a una amplia poblacion
con sindrome metabdlico, lo cual es valioso para poder evaluar la propuesta. También es
importante resaltar que hay un conjunto de expertos de la Universidad de Manizales
apoyando esta propuesta.

3- Discusion

Durante la seccién de discusion se realizaron las siguientes preguntas y comentarios:

1.

2.

¢,Cual es el aporte desde el punto de vista de investigaciéon?. Como respuesta el
relator afirma que no existe un algoritmo que incluya la ubicacion como un atributo.

Se aconseja cambiar el verbo seleccionar del objetivo especifico dado que
corresponde a una actividad y no a un objetivo. Se propone el verbo adaptar para este
caso.

Debe mostrarse y resaltarse el problema de no incluir la ubicacion como atributo de
este tipo de algoritmos para tener mayor claridad en los aportes y diferencia la
propuesta de los otros trabajos relacionados.

Se propone que se cambie el verbo del objetivo principal por proporcionar, de tal
manera que sea mas acorde con los objetivos especificos. Adicionalmente se debe
considerar agregar el verbo implementar dentro de los objetivos especificos.

¢ Porque no simular el algoritmo para su evaluacién? Por ejemplo usando una FPGA o
arduino. De esta manera se visualizan mejor los aportes. El co-relator responde que
ya existen dispositivos que permiten acceder a los datos en crudo, por lo que no es
necesario embeber estos algoritmos en otros dispositivos.

La evaluacion del clasificador deberia realizarse comparando los resultados con el
comportamiento real.

Segun lo discutido, el trabajo no propone un nuevo algoritmo sino un clasificador. Esto
debe cambiarse en los objetivos. De esta manera se selecciona un algoritmo, se
propone Yy se evalla un nuevo clasificador.

4- Conclusiones

En general se concluyd que no se presentd adecuadamente la motivacion mostrando la
necesidad de clasificar los comportamientos sedentarios y no tan solo las posturas. Esto



gener6 confusion en lo que finalmente aportaria el sistema.

Con esto se concluy6 la sesion.



